Летен будо-лагер «Изкуството на японския меч»
13–21 август 2011, Кранево

Предлагаме ви да прекарате 9 дни в съчетаване на полезното и приятното!!!

Лагерът е насочен към всички хора, които се занимават с бойни изкуства и работа с меч (или се интересуват от това). Очакват се участници от България, Русия, Унгария, Англия, Германия, Латвия, Гърция.

Целите на семинара:

- запознаване с техники на работа с меч от различни дисциплини; 

- разширяване на будо-кръгозора;

- подобряване на навиците за работа с меч и овладяване на нови такива;

- обмяна на опит и положителни емоции между участниците в лагера; 

- запасяване със здраве от морето, слънцето и добрата храна (
Настаняване на участниците − в почивна база или хотел (2* или 3*).

В програмата на семинара ще бъдат включени тренировки по Иайдо, Кендо, Джодо и Айкидо и допълнителните дисциплини към тях (4−5 часа всеки ден); избор на тренировки − по желание на участниците. Разписанието ще бъде окончателно оформено след събиране на заявките за участие и според желанията на участниците.

Основен инструкторски състав:

- Карл Денекер, 6 дан Иайдо, 6 дан Джодо (Вилинген, Германия)

- Огнян Кожухаров, 5 дан Иайдо, 4 дан Джодо, 5 дан Айкидо (Будапеща, Унгария)

- Марк Нийдам, 5 дан Кендо, сертифициран треньор BKA (Керсли, Англия)

- Андрю Норс, 4 дан Кендо, сертифициран треньор BKA (Блекбърн, Англия)

- Леонид Караваев, 3 дан Иайдо, 3 дан Кендо (Варна, България) 

Тренировките ще се провеждат на открити площадки (със стандартно покритие), на поляни и в зала. Също така, ще бъдат провеждани лекции и тренинги на теми свързани с будо.

Можете да доведете със себе си ваши приятели и по желание − да удължите срока на пребиваване и след семинара. Морето, слънцето и пясъка са на ваше разположение!

По желание на участниците ще бъдат организирани екскурзии.

Цена на удоволствието:

- за семинара: 69,9 евро (137 лв.)

- за нощувките на почивна база + 3 пъти на ден храна (8 нощувки): 117 евро (229 лв.) 

- за нощувките в хотела «Палма»+закуска (8 нощувки): 133евро (260 лв.) (възможност за обяд+вечеря на почивна база: +93,5лева)
За заявки: изпратете до 15 май попълнена анкета на адреса на организационния комитет и платете 30% от сумата за избраните неща по сметка, в брой или с пощенски превод (като капаро). След 20 май заявките ще бъдат приемани, но при наличие на свободни места и при цена с 10% по-висока от обявената. След 10 юни при цена с 20% по-висока от обявената.

Секретар на организационния комитет: 

Альона Караваева budocamp.blacksea@gmail.com, +359 885 841 036, Skype: altair108; банкова сметка:

EFGBGRAA, EUROBANK EFG S.A. Athens

BPBIBGSF, Eurobank EFG Bulgaria

IBAN BG77BPBI79451063970601

ALENA KARAVAEVA 

Причина за плащане (ако трябва): за участие в спортен семинар.

Примерна програма*:

14-16.08 – тренировъчни дни,  17.08 – почивка и екскурзии, 18-20.08– тренировъчни дни.

Разписание на тренировъчен ден:
	07.00−08.00
	Айкидо
	Кендо-ката

	08.00−09.00
	Кендо (за иайдоки, джодоки и айкидоки)
	Кендо (за кендоки)

	09.00−10.00
	Закуска 

	10.00−13.00
	Свободно време 

	13.00−14.00
	Обяд 

	14.00−16.30
	Свободно време

	16:30−18.00
	Иайдо (за иайдоки)
	Иайдо (за кендоки, джодоки и айкидоки)

	18.00−19.30
	Джодо
	Кендо

	19.30−20.30
	Вечеря

	20.30
	Лекции, семинари


* Програмата е примерна и е възможно да бъдат направени изменения в зависимост от условията, броя на участниците и интереса към отделните дисциплини.

Бонус за дамите: експресен-курс по арабски танци (Бели денс) и стрип-пластика. Занятията ще се провеждат в следобедните часове в почивна станция с руски и български-говореща инструкторка  (60 минути).
ЗАЯВКА ЗА УЧАСТИЕ

1.Трите имена_________________________________________________________________

Възраст_______

Адрес_________________________________________________________​​​​​​_______________

Контакти за връзка:____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Владея говоримо следните езици________________________________________________

2.Избирам следното (отбележете с «V»):

− семинар___

− нощувки в почивна база + 3 пъти на ден храна ___

− нощувки в хотел «Панчо»+ закуска___   обяд + вечеря в почивната база___

− нощувки в хотел «Палма» + закуска___   обяд + вечеря в почивната база___

3.Аз практикувам следните бойни изкуства (колко години, какви степени)_____________​_ 

_____________________________________________________________________________

3а. Аз съм инструктор по _______________________________________________________

4.Аз искам да участвам в следните тренировки (отбележете с «V»):

− Иайдо ___ 

− Кендо ___

− Джодо ___

− Айкидо/Айкиджо/Айкикен___

5.Специални желания :

НАСТАНЯВАНЕ
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Почивна станция

Спокойно комфортно място в 180м от плажа. Голяма територия, спортни плащадки. Има ресторантче. 

Стаи с 2 легла (при желание − още едно), хладилник, телевизор, санитарен възел. Всичко е чисто и комфортно.
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Хотел «Палма»:

3 звезди. Намира се на брега на 150 метра от почивната база. Стаи с по 2 легла. Има ресторант, бар, охраняем паркинг. В стаите има – телевизор, телефон, хладилник (с мини бар), балкон. От услугите интересни са: наем на водни колелета, чадъри и шезлонги. Стаи за непушачи.   
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