
Рей хоу

Рицу рей

Дза рей

Части на шинай

Стъпки

Чудан-но-камае- Киай

Джоге субури

-

-

За 5-то Кю
Хираки субури

Нанаме субури

Шомен субури

Шомен учи без фумикоми

За -то Кю4

Хая субури

Кирикаеши без богу

Шомен учи с фумикоми

Нихон кендо ката

– Ипон ме

За -то Кю3

Кирикаеши без защита

Кихон

Учикоми гейко

Нихон кендо ката - ипон ме

- нихон ме

- санбон ме

За -ро Кю2

Кирикаеши

Кихон

Какари гейко

Нихон кендо ката

- ипон ме

- нихон ме

- санбон ме

Джигейко

За -во Кю1

БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО КЕНДО

КЕНДО ИАЙДО ДЖОДО• •

Изпитна програма на БФ Кендо за придобиване на Кю-степени
Секция Кендо


